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E H R E N T A F E L   2 0 0 4 
 
 

SENIOREN-WELTMEISTERSCHAFTEN  2004 
 
 
Platzierungen 
  
Kugelstossen M60 2. Eugen Reinhardt TVJ Walsrode 14,58 m  
(Halle) 
 
 

SENIOREN-EUROPAMEISTERSCHAFTEN  2004 
 
 
Platzierungen 
 
Kugelstossen M60 3. Eugen Reinhardt TVJ Walsrode 14,20 m  
5-Kampf M70 3. Siegfried Eisfeld TVJ Walsrode 2 833 P. 
 
2 000 m Hindernis 4. Siegfried Eisfeld TVJ Walsrode 9:27,28 min 
 
Hochsprung M 65 5. Dieter Lange SVE Fallingbostel 1,27 m 
 
10-Kampf M70 6. Siegfried Eisfeld TVJ Walsrode 4 828 P. 
 
 

DEUTSCHE  MEISTERSCHAFTEN  2004 
 
Deutsche Meister 
 
Kugelstoßen W60 Eugen Reinhardt TVJ Walsrode 14,02 m 
(Halle)  
Hammerwerfen W40 Angelika Anton MTV Soltau 39,92 m 
 
Speerwerfen W40 Angelika Anton MTV Soltau 44,11 m 
(Winterwurf) 
Werfer-Mk W40 Angelika Anton MTV Soltau 3 099 P. 
 
Platzierungen bei Deutschen Meisterschaften 
 
Diskuswerfen W40 2. Angelika Anton MTV Soltau 36,34 m 
(Halle) 
Hammerwerfen W40 2. Angelika Anton MTV Soltau 36,78 m 
(Halle) 
Speerwerfen W40 2. Angelika Anton MTV Soltau 43,51 m 
 
Kugelstossen W40 4. Angelika Anton MTV Soltau 12,03 m 
(Halle) 
Kugelstossen W40 4. Angelika Anton MTV Soltau 11,85 m 
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3 000 m M70 (Halle) 5. Siegfried Eisfeld TVJ Walsrode 13:22,89 min 
   
800 m M70 (Halle) 6. Siegfried Eisfeld TVJ Walsrode 2:56,21 min 
Diskuswerfen W40 6. Angelika Anton MTV Soltau 33,88 m 
 
Fünfkampf M70 8. Siegfried Eisfeld TVJ Walsrode 931 P. 
 
 
 

NORDDEUTSCHE  MEISTERSCHAFTEN  2004 
 

Norddeutsche Meister und Meisterinnen 
 
400 m wJA (Halle) Alexandra Kronfeldt SG Bomlitz-L. 56,88 sec 
 
Weitsprung M35 Arndt Brümmerhoff MTV Soltau 6,32 m 
 
Kugelstossen M60 Eugen Reinhardt TVJ Walsrode 14,21 m  
 
Kugelstossen M75 Erik Carls MTV Soltau 9,48 m 
 
Kugelstossen W40 Angelika Anton MTV Soltau 11,75 m 
 
Hammerwerfen  Michaela Wagner SV Munster 38,50 m 
 
Hammerwerfen W40 Angelika Anton MTV Soltau 37,61 m  
 

 
 

Platzierungen bei Norddeutschen Meisterschaften 
 
1 500 m wJA 2. Nadine Brandes MTV Soltau 5:05,12 min 
400 m Hürden wJA 2. Alexandra Kronfeldt SG Bomlitz-L. 66,61 sec 
 
Hochsprung M35 2. Arndt Brümmerhoff MTV Soltau 1,73 m 
Diskuswerfen M60 2. Eugen Reinhardt TVJ Walsrode 44,06 m  
Hammerwerfen  2. Angelika Anton MTV Soltau 36,95 m 
(Winterwurf) 
Speerwerfen W40 2. Angelika Anton MTV Soltau 44,14 m 
 
1 500 m mJA 3. Tobias Schwippel SV Munster 4:07,55 min 
Diskuswerfen M45 3. Rolf Carls MTV Soltau 25,88 m 
Diskuswerfen W40 3. Angelika Anton MTV Soltau 34,86 m 
Hammerwerfen mJA 3. Alexander Cohrs SV Munster 52,49 m 
Speerwerfen M75 3. Erik Carls MTV Soltau 23,45 m 
Speerwerfen  3. Angelika Anton MTV Soltau 42,23 m 
(Winterwurf) 
Dreisprung M35 4. Arndt Brümmerhoff MTV Soltau 11,03 m 
Kugelstossen W70 4. Irmgard Carls MTV Soltau 6,84 m  
 
Diskuswerfen M75 4. Erik Carls MTV Soltau 22,47 m 
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Diskuswerfen  4. Angelika Anton MTV Soltau 34,87 m 
(Winterwurf) 
Diskuswerfen W70 4. Irmgard Carls MTV Soltau 15,30 m 
Diskuswerfen mJA 4. Alexander Cohrs SV Munster 41,33 m 
Diskuswerfen mJB 4. Alexander Cohrs SV Munster 42,21 m 
(Winterwurf) 
Hammerwerfen mJB 4. Alexander Cohrs SV Munster 60,62 m 
(Winterwurf) 
 
Speerwerfen  4. Michaela Wagner SV Munster 40,31 m 
(Winterwurf) 
Diskuswerfen  5. Michaela Wagner SV Munster 34,03 m 
(Winterwurf ) 
Hammerwerfen M40 5. Rolf Carls MTV Soltau 23,44 m 
 
Speerwerfen M65 6. Dieter Lange SVE Fallingbostel 30,60 m 
 
 
 

LANDESMEISTERSCHAFTEN  2004 
 
Landesmeister und Landesmeisterinnen 
 
400m wJB(Halle) Alexandra Kronfeldt SG Bomlitz-L. 56,89 sec 
 
100 m Hürden M50 Dr. Rainer Anton MTV Soltau 16,21 sec 
 
100 m Hürden W30 Sandra Eisfeld TVJ Walsrode 17,88 sec 
 
Hochsprung W30 Sandra Eisfeld TVJ Walsrode 1,54 m  
 
Kugelstossen M60 Eugen Reinhardt TVJ Walsrode 13,41 m 
 
Kugelstossen M75 Heinrich Holste MTV Bispingen 9,22 m  
 
Kugelstossen W40 Angelika Anton MTV Soltau 11,93 m 
 
Diskuswerfen M60 Eugen Reinhardt TVJ Walsrode 47,83 m  
 
Diskuswerfen M75 Heinrich Holste MTV Bispingen 31,10 m 
 
Hammerwerfen M75 Heinrich Holste MTV Bispingen 34,03 m  
 
Hammerwerfen W40 Angelika Anton MTV Soltau 39,40 m  
 
Speerwerfen M75 Heinrich Holste MTV Bispingen 25,75 m 
 
Speerwerfen W40 Angelika Anton MTV Soltau 43,71 m 
 
5-Kampf  M50 Dr. Rainer Anton MTV Soltau 2 010 P. 
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5-Kampf  M70 Klaus Klusmann TVJ Walsrode 470 P. 
 
 
Platzierungen bei Landesmeisterschaften 
 
MÄNNER  
       
100 m M70  2. Klaus Klusmann TVJ Walsrode 17,16 sec 
200 m M70  2. Klaus Klusmann TVJ Walsrode 36,28 sec 
 
Hochsprung M35 2. Arndt Brümmerhoff MTV Soltau 1,80 m 
Weitsprung M35 2. Arndt Brümmerhoff MTV Soltau 5,77 m 
Weitsprung M55 2. Harald Dexheimer SVE Fallingbostel 4,49 m 
 
5-Kampf  M30/M35 2. MTV Soltau  6 529 P 
      A. Brümmerhoff - J. Hagge - P. Eichhorn  
 
Hochsprung M55 3. Harald Dexheimer SVE Fallingbostel 1,39 m  
Speerwerfen M45 3. Rolf Carls MTV Soltau 34,73 m   
5-Kampf  M35 3. Arndt Brümmerhoff MTV Soltau 2 263 P. 
 
Hochsprung M65 4. Dieter Lange SVE Fallingbostel 1,25 m  
5-Kampf  M65 4. Dieter Lange SVE Fallingbostel 1 117 P. 
 
100 m M55  5. Harald Dexheimer SVE Fallingbostel 14,57 sec 
Weitsprung M50 5. Dr. Rainer Anton MTV Soltau 4,62 m 
 
Kugelstossen M45 5. Rolf Carls MTV Soltau 8,98 m 
Diskuswerfen M45 5. Rolf Carls MTV Soltau 27,44 m 
Speerwerfen M65 5. Dieter Lange SVE Fallingbostel 31,07 m  
Speerwerfen M70 5. Klaus Klusmann TVJ Walsrode 18,11 m 
 
5-Kampf  M65 5. Herbert Karnitzki TVJ Walsrode 1 103 P.  
5-Kampf  M60/M65 5. LG Fallingbostel  3 024 P. 
      D. Lange - H. Karnitzki - S. Eisfeld 
 
200 m M65  6. Herbert Karnitzki TVJ Walsrode 32,35 sec 
Weitsprung M65 6. Dieter Lange SVE Fallingbostel 3,87 m 
Speerwerfen M50 6. Dr. Rainer Anton MTV Soltau 37,53 m 
Speerwerfen M65 6. Herbert Karnitzki TVJ Walsrode 29,91 m 
5-Kampf M 30 6. Jörn Hagge MTV Soltau 2 203 P. 
 
 
FRAUEN 
Halbmarathon W40 2. Anke Sturm MTV Soltau 1:37:29 Std. 
Halbmarathon W50 2. I. Alvermann-Buhr MTV Bispingen 1:41:45 Std. 
 
Kugelstossen  2. Iris Coors SG Bomlitz-L. 12,97 m 
Speerwerfen W30 2. Sandra Eisfeld TVJ Walsrode 36,35 m 
 
Kugelstossen (Halle) 3. Iris Coors SG Bomlitz-L. 13,13 m 
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Kugelstossen (Halle) 4. Angelika Anton MTV Soltau 11,98 m 
Halbmarathon W50 4. Brig. Schwellenbach MTV Soltau 1:47:32 Std. 
 
Diskuswerfen 4. Iris Coors SG Bomlitz-L. 36,80m 
Speerwerfen  4. Iris Coors SG Bomlitz-L. 43,41 m 
 
Speerwerfen  5. Michaela Wagner SV Munster 42,59 m  
 
 
MÄNNLICHE  JUGEND A  
 
Dreisprung (Halle) 5. Sören Dehnbostel MTV Soltau 11,83 m  
  
Crosslauf  6. Tobias Schwippel SV Munster 12:39 min  
  
 
MÄNNLICHE  JUGEND B  
 
Weitsprung (Halle) 6. Dominik Fester MTV Schwarmstedt 5,97 m  
 
 
WEIBLICHE  JUGEND B  
 
3 000 m  5. Nadine Brandes MTV Soltau 11:23,95 min 
   

 
BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN  2004 

 
Bezirksmeister und Bezirksmeisterinnen 2004 
 
MÄNNER  
100 m M45  Rolf Carls MTV Soltau 13,57 sec  
Kugelstossen  Patrick Rohde MTV Schwarmstedt 10,90 m  
Kugelstossen M60 Eugen Reinhardt TVJ Walsrode 12,93 m 
Diskuswerfen M45 Rolf Carls MTV Soltau 27,65 m 
Diskuswerfen M60 Eugen Reinhardt TVJ Walsrode 43,13 m 
 
Hammerwerfen M40 Armin Richert SV Munster 39,24 m 
Hammerwerfen M45 Hermann Cohrs SV Munster 24,32 m  
Hammerwerfen M50 Dr. Rainer Anton MTV Soltau 31,88 m 
 
Hammerwerfen M65 Herbert Riedel MTV Soltau 35,60 m 
Hammerwerfen M75 Heinrich Holste MTV Bispingen 34,96 m 
 
Speerwerfen M45 Rolf Carls MTV Soltau 34,93 m  
Speerwerfen M70 Erik Carls MTV Soltau 23,07 m  

 
 

FRAUEN 
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1 500 m W50 Ingr. Alvermann-Buhr MTV Bispingen 6:12,6 min  
 
Kugelstossen Iris Coors SG Bomlitz-L. 12,70 m 
Kugelstossen W40 Angelika Anton MTV Soltau 12,29 m 
 
Diskuswerfen W40 Angelika Anton MTV Soltau 37,28 m 
 
Hammerwerfen Britta Meinhardt SV Munster 43,25 m 
Hammerwerfen W40 Angelika Anton MTV Soltau 37,73 m 
 
Speerwerfen Iris Coors SG Bomlitz-L. 43,52 m 
Speerwerfen W40 Angelika Anton MTV Soltau 43,14 m  
  
Cross W50  2 400 m Ing. Alvermann-Buhr MTV Bispingen 11:05 min 
  
 
MÄNNLICHE  JUGEND A  
 
1 500 m  Tobias Schwippel SV Munster 4:08,9 min 
2 000 m Hindernis Joost Asche MTV Soltau 6:55,21 min 
 
Hochsprung  Boris Kuchta MTV Soltau 1,82 m  
 
 
WEIBLICHE  JUGEND A  
 
800 m  Angelina Meyer MTV Soltau 2:31,58 min 
1 500 m  Angelina Meyer MTV Soltau 5:20,8 min 
2 000 m Hindernis Angelina Meyer MTV Soltau 8:29,14 min 
Stabhochsprung Manuela Ottens SG Bomlitz-L. 2,60 m 
Dreisprung  Manuela Ottens SG Bomlitz-L. 9,61 m 
  
MÄNNLICHE  JUGEND B  
 
5 000 m  Joost Asche MTV Soltau 17:21,9 min 
 
Hochsprung  Dominik Fester MTV Schwarmstedt 1,75 m 
Weitsprung  Alexander Cohrs SV Munster 6,42 m 
 
Diskuswerfen Alexander Cohrs SV Munster 42,73 m   
Hammerwerfen Alexander Cohrs SV Munster 61,49 m 
   
10-Kampf  Alexander Cohrs SV Munster 5.968 P. 
 
 
WEIBLICHE  JUGEND B  
 
800 m  Nadine Brandes MTV Soltau 2:24,94 min 
5 000 m  Nadine Brandes MTV Soltau 20:36,2 min 
  
400 m Hürden Alexandra Kronfeldt SG Bomlitz-L. 63,92 sec 
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1 500 m Hindernis Nadine Brandes MTV Soltau 5:31,25 min 
 
  
Platzierungen bei Bezirksmeisterschaften 
 
MÄNNER  
 
100 m M55  2. Harald Dexheimer SVE Fallingbostel 14,25 sec   
100 m M70  2. Klaus Klusmann TVJ Walsrode 17,08 sec  
5 000 m  2. Hendrik Buhr MTV Bispingen 15:51,4 min  
  
Hochsprung  2. Arndt Brümmerhoff MTV Soltau 1,76 m 
Hochsprung M50 2. Harald Dexheimer SVE Fallingbostel 1,40 m  
   
Kugelstossen M70 2. Heinrich Holste MTV Bispingen 9,37 m 
Diskuswerfen  2. Patrick Rohde MTV Schwarmstedt 32,48 m 
Diskuswerfen M70 2. Heinrich Holste MTV Bispingen 28,47 m   
Hammerwerfen M45 2. Rolf Carls MTV Soltau 21,63 m  
   
Speerwerfen  2. Patrick Rohde MTV Schwarmstedt 44,62 m  
Speerwerfen M60 2. Frank Höhl TSV Neuenkirchen 28,54 m 
Speerwerfen M65 2. Dieter Lange SVE Fallingbostel 30,45 m 
 
100 m M65  3. Herbert Karnitzki TVJ Walsrode 15,68 sec   
 
Weitsprung M55 3. Harald Dexheimer SVE Fallingbostel 4,37 m   
Weitsprung M65 3. Herbert Karnitzki TVJ Walsrode 3,16 m 
  
 
Kugelstossen M60 3. Frank Höhl TSV Neuenkirchen 8,73 m  
Kugelstossen M70 3. Erik Carls MTV Soltau 9,33 m  
Diskuswerfen M50 3. Dr. Rainer Anton MTV Soltau 31,22 m 
 
Hammerwerfen 3. Armin Richert SV Munster 39,24 m   
Speerwerfen M70 3. Klaus Klusmann TVJ Walsrode 18,03 m 
  
 
FRAUEN 
  
Diskuswerfen  2. Iris Coors SG Bomlitz-L. 35,58 m  
Hammerwerfen  2. Angelika Anton MTV Soltau 37,73 m  
Speerwerfen 2. Michaela Wagner SV Munster 40,32 m 
 
Cross W50  4 800 m 2. I. Alvermann-Buhr MTV Bispingen 22:52 min 
 
Kugelstossen W50 3. Irmgard Carls MTV Soltau 7,10 m   
Diskuswerfen 3. Michaela Wagner SV Munster 34,35 m  
Diskuswerfen W50 3. Irmgard Carls MTV Soltau 16,34 m 
Hammerwerfen  3. Michaela Wagner SV Munster 37,08 m 
 
Cross   2 400 m 3. Ines Buhr MTV Bispingen 10:29 min 
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MÄNNLICHE  JUGEND A  
 
Weitsprung  2. Boris Kuchta MTV Soltau 6,26 m 
5-Kampf  2. Sören Dehnbostel MTV Soltau 2.755 P. 
 
 
WEIBLICHE  JUGEND A  
 
Weitsprung  3. Manuela Ottens SG Bomlitz-L. 4,62 m  
  
 
MÄNNLICHE  JUGEND B  
  
4 x 100 m  2. SV Munster  48,71 sec 
      M. Grothe - F. Zanger - R. Garbers - A. Cohrs 
 
Kugelstossen 2. Dominik Fester  14,02 m  
 
5-Kampf  2. Alexander Cohrs SV Munster 3.193 P. 
10-Kampf  2. Dominik Fester MTV Schwarmstedt 5.467 P. 
 
1 500 m  3. Joost Asche MTV Soltau 4:28,8 min 
   
Stabhochsprung 3. Alexander Cohrs SV Munster 3,50 m   
Speerwerfen 3. Alexander Cohrs SV Munster 51,11 m 
5-Kampf  3. Dominik Fester MTV Schwarmstedt 3.069 P. 
  
 
WEIBLICHE  JUGEND B  
 
100 m  2. Alexandra Kronfeldt SG Bomlitz-L. 12,96 sec 
1 500 m  2. Nadine Brandes MTV Soltau 5:02,9 min 
 
4 x 100 m  2. SV Munster  53,02 sec 
      H. Friedrichs - I. Meyer-Dierßen - J. Erdmann - M. Berg 
 
Cross 3 000 m 2. Nadine Brandes MTV Soltau 12:40 min 
 
 

KREISMEISTER UND KREISMEISTERINNEN  2004 
 
MÄNNER  
 
100m  Arndt Brümmerhoff MTV Soltau 12,68 sec   
400 m  Florian Reiter SG Bomlitz-L. 62,28 sec   
800 m  Söhnke Schröder MTV Soltau 2:13,35 min  
   
Hoch  Arndt Brümmerhoff MTV Soltau 1,81 m  
Weit  Arndt Brümmerhoff MTV Soltau 5,96 m 
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Drei  Arndt Brümmerhoff MTV Soltau 12,11 m   
 
Kugel  Timo Soik MTV Soltau 12,33 m  
Diskus  Timo Soik MTV Soltau 41,98 m 
Hammer  Armin Richert SV Munster 39,24 m 
Speer  Timo Soik MTV Soltau 47,63 m 
   
Waldlauf    
3 000 m  Söhnke Schröder MTV Soltau 11:35 min  
 M35 Arndt Brümmerhoff MTV Soltau 11:41 min  
 
4 250 m M 30 Jörn Hagge MTV Soltau 17:26 min 
 M35 Rudolf Mayer MTV Soltau 21:06 min 
 M40 Rudolf Harbart MTV Soltau 17:34 min 
 M45 Norbert Kiewitt MTV Soltau 16:57 min 
 M50 Wolfgang Köhler TVJ Walsrode 18:19 min 
 M55 Werner Heidrich SV Munster 18:39 min 
   
9 000 m  Florian Reiter SG Bomlitz-L. 38:18 min 
 M30 Mirko Hildebrand SG Bomlitz-L. 39:09 min 
 M40 Gerrit Preine SG Bomlitz-L. 42:30 min 
 
 
FRAUEN 
 
100 m  Iris Coors SG Bomlitz-L. 13,59 sec   
 
Drei  Michaela Wagner SV Munster 9,38 m  
     
Kugel  Iris Coors SG Bomlitz-L. 12,34 m 
Diskus  Angelika Anton MTV Soltau 37,25 m 
Hammer  Britta Meinhardt SV Munster 43,25 m 
Speer  Angelika Anton MTV Soltau 43,22 m 
 
Waldlauf    
3 000 m  Heike Kortebrock MTV Soltau 17:21 min 
 W30 Nicole Elling-Wiesner MTV Soltau 17:20 min 
 W40 Silke Ludwig MTV Soltau 17:20 min  
4 250 m 
 W35 Silke Halbas SV Munster 232:09 min 
 W40 Anke Sturm MTV Soltau 18:29 min 
 W50 Brig. Schwellenbach MTV Soltau 20:24 min 
 W60 Annemarie Strohmeier SV Munster 23:17 
  

 
MÄNNLICHE  JUGEND A  
 
100 m  Tobias Schwippel SV Munster 12,19 sec 
200 m  Ulf Schünemann MTV Schwarmstedt 24,23 sec 
400 m  Sören Dehnbostel MTV Soltau 55,76 sec 
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4 x 100 m  SV Munster  46,47 sec 
        T. Schwippel - A. Cohrs - F. Zanger - S. Hennigs 
 
Hoch  Boris Kuchta MTV Soltau 1,78 m  
Stabhoch  Sören Dehnbostel MTV Soltau 2,82 m  
Weit  Boris Kuchta MTV Soltau 6,28 m 
Drei  Sören Dehnbostel MTV Soltau 11,89 m 
 
Kugel  Sören Dehnbostel MTV Soltau 10,58 m 
Diskus  Sören Dehnbostel MTV Soltau 28,22 m 
Speer  Sören Dehnbostel MTV Soltau 46,58 m 
 
Waldlauf  3 000 m Tobias Schwippel SV Munster 10:11 min  
                9 000 m Waldemar Sartison SG Bomlitz-L. 42:37 min  
  
HALLE 
2 x 30 m  Tobias Schwippel SV Munster 8,5 sec 
2 x 35 m Hürden Tobias Schwippel SV Munster 11,6 sec   
Hoch  Tobias Schwippel SV Munster 1,68 m 
Kugel  Tobias Schwippel SV Munster 10,30 m 
WEIBLICHE  JUGEND A  
 
100 m  Monika Brüning MTV Soltau 14,05 sec 
200 m  Angelina Meyer MTV Soltau 28,39 m 
400 m  Miriam Hohmeyer MTV Schwarmstedt 73,72 sec 
  
100 m Hürden Manuela Ottens SG Bomlitz-L. 18,29 sec  
  
Hoch  Monika Brüning MTV Soltau 1,44 m 
Weit  Monika Brüning MTV Soltau 4,65 m 
Drei  Manuela Ottens SG Bomlitz-L. 9,89 m 
   
Kugel  Manuela Ottens SG Bomlitz-L. 8,43 m 
Diskus  Manuela Ottens SG Bomlitz-L. 20,84 m  
Speer  Manuela Ottens SG Bomlitz-L. 23,69 m  
 
HALLE  
Hoch  Monika Brüning MTV Soltau 1,44 m 
Kugel  Monika Brüning MTV Soltau 7,69 m  
 
  
MÄNNLICHE  JUGEND B  
 
100 m  Alexander Cohrs SV Munster 11,79 sec 
200 m  Julian Hebenbrock TVJ Schneverdingen 26,27 sec   
400 m  Sebastian Hohmeyer MTV Schwarmstedt 57,16 sec 
800 m  Joost Asche MTV Soltau 2:15,89 min 
 
4 x 100 m  SV Munster  49,75 sec 
        C. Küddelsmann - R. Garbers - M. Grothe - A. Wedemeyer 
110 m Hü  Dominik Fester MTV Schwarmstedt 16,37 sec 
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Hoch  Dominik Fester MTV Schwarmstedt 1,68 m 
Weit  Alexander Cohrs SV Munster 6,64 m 
Drei  Alexander Cohrs SV Munster 12,44 m  
    
Kugel  Dominik Fester MTV Schwarmstedt 13,51 m 
Diskus  Alexander Cohrs SV Munster 46,18 m 
Hammer  Alexander Cohrs SV Munster 61,49 m 
Speer  Alexander Cohrs SV Munster 53,69 m 
 
Waldlauf  3 000 m Joost Asche MTV Soltau 10:48 min   
HALLE 
2 x 30 m  Alexander Cohrs SV Munster 8,3 sec 
2 x 35 m Hü Dominik Fester MTV Schwarmstedt 11,1 sec 
Hoch  Alexander Cohrs SV Munster 1,68 m 
Kugel  Dominik Fester MTV Schwarmstedt 13,76 m  
WEIBLICHE  JUGEND B  
 
100 m  Insa Meyer-Dierßen SV Munster 13,56 sec 
200 m  Nadine Brandes MTV Soltau 27,85 sec  
400 m  Nadine Brandes MTV Soltau 61,88 sec 
   
100 m Hü  Nadine Brandes MTV Soltau 18,07 sec   
Weit  Insa Meyer-Dierßen SV Munster 4,63 m  
 
Kugel  Nadine Brandes MTV Soltau 8,93 m 
Diskus  Nadine Brandes MTV Soltau 22,95 m 
Speer  Ina Becker SG Bomlitz-L. 27,95 mm 
 
Waldlauf  3 000 m Nadine Brandes MTV Soltau 12:27 min 
  
HALLE 
2 x 30 m  Jasmin Maure MTV Schwarmstedt 9,3 sec 
2 x 35 m Hü Nadine Brandes MTV Soltau 13,0 sec 
Hoch  Nadine Brandes MTV Soltau 1,52 m 
Kugel  Nadine Brandes MTV Soltau 9,17 m 
 
 
In dieser Ehrentafel sowie in der folgenden Bestenliste sind alle Leistungen aufgeführt, 
über die ich bis zum 1. November 2004 in Kenntnis gesetzt worden bin. Auf das 
„Wehklagen“ der letzten Jahre verzichte ich; es nützt sowieso nichts. 
 
Bei denjenigen, die mich bei der Zusammenstellung dieser Statistik unterstützt haben, 
möchte ich mich ausdrücklich herzlich bedanken! 
 
Und  (wie immer)  

   
"VIEL SPASS BEIM LESEN" !!!! 
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2. November 2004       (Karl-Heinz Christoph) 


