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WELTMEISTERSCHAFTEN 2005 

Platzierungen bei Weltmeisterschaften

Männer
Speerwurf (M 65) 3. Hartmut Kossel TSV Dorfmark 41,75 m

EUROPAMEISTERSCHAFTEN 2005

Platzierungen bei Europameisterschaften

Männer
Kugelstoss (M 60) 2. Eugen Reinhardt TVJ Walsrode 13,63 m

DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN 2005

Deutsche Meister und Meisterinnen
Männer
60 m Hü. Halle (M 50)Dr. Rainer Anton MTV Soltau 9,57 s

Platzierungen bei Deutschen Meisterschaften
Männer
Kugelstoss Halle (M 65)2. Eugen Reinhardt TVJ Walsrode 13,03 m
Kugelstoss (M 65) 2. Eugen Reinhardt TVJ Walsrode 14,24 m
Diskuswurf (M 65) 3. Eugen Reinhardt TVJ Walsrode 45,00 m
Werferfünfk.(M 75) 3. Heinrich Holste MTV Bispingen 2.219 Pkt.
800 m (Halle) (M 70) 8. Siegfried Eisfeld TVJ Walsrode 3:02,84 min. 
Speerwurf (M 65) 8. Hartmut Kossel TSV Dorfmark 39,74 m

Frauen
Hochsprung Halle (W35)2. Sandra Eisfeld TVJ Walsrode 1,58 m
Speerwurf (Winter, W35)2. Sandra Eisfeld TVJ Walsrode 35,95 m

männliche Jugend A
Hammerwurf 11. Alexander Cohrs SV Munster 54,51 m
1.500 m 13. Tobias Schwippel SV Munster 4:10,05 min.

männliche Jugend B
Kugelstoss 14. Dominik Fester MTV Schwarmstedt 15,51 m

weibliche Jugend A
400 m Hürden 11. Alexandra Kronfeldt SG Bomlitz-Lönsheide 63,66 s



NORDDEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN 2005

Norddeutsche Meister und Meisterinnen
Männer
Kugelstoss (M 65) Eugen Reinhardt TVJ Walsrode 13,69 m
Diskuswurf (M 65) Eugen Reinhardt TVJ Walsrode 43,94 m
Speerwurf (M 65) Hartmut Kossel TSV Dorfmark 42,60 m

männliche Jugend A
Hammerwurf (Winter)Alexander Cohrs SV Munster 53,89 m

Platzierungen bei den Norddeutschen Meisterschaften
Männer 
400 m (M 30) 2. Jörn Hagge MTV Soltau 54,69 s
800 m (M 70) 2. Siegfried Eisfeld TVJ Walsrode 3:04,90 min.
Hochsprung (M 35) 3. Arndt Brümmerhoff MTV Soltau 1,73 m
Hochsprung (M 60) 3. Harald Dexheimer SVE Bad Fallingbostel 1,43 m
Weitsprung (M 35) 3. Arndt Brümmerhoff MTV Soltau 6,02 m
Hammerwurf (M 45) 3. Rolf Carls MTV Soltau 21,42 m
Hammerwurf (M 65) 3. Heinrich Holste MTV Bispingen 34,16 m
Speerwurf (M 40) 3. Andreas Emmann MTV Soltau 47,07 m
4 x 100 m Staffel (M 30)4. MTV Soltau 48,30 s

(Carls – Meyer – Hagge – Brümmerhoff)
Hochsprung (M 65) 4. Dieter Lange SVE Bad Fallingbostel 1,25 m
Weitsprung (M 60) 4. Harald Dexheimer SVE Bad Fallingbostel 4,59 m
Dreisprung (M 30) 4. Arndt Brümmerhoff MTV Soltau 11,53 m
Kugelstoss (M 40) 4. Andreas Emmann MTV Soltau 11,85 m
Kugelstoss (M 75) 4. Erik Carls MTV Soltau 9,15 m
Diskuswurf (M 40) 4. Andreas Emmann MTV Soltau 35,09 m
Diskuswurf (M 75) 4. Heinrich Holste MTV Bispingen 29,04 m
Hammerwurf (M 50) 4. Dr. Rainer Anton MTV Soltau 33,77 m
Hammerwurf (M 60) 5. Wolfgang Gebhardt MTV Soltau 31,35 m
Hochsprung (M 70) 6. Siegfried Eisfeld TVJ Walsrode 1,10 m
Speerwurf (M 45) 6. Rolf Carls MTV Soltau 37,64 m
Speerwurf (M 75) 6. Erik Carls MTV Soltau 21,70 m
Weitsprung (M65) 8. Hans-Joachim Emmann MTV Soltau 4,28 m
Diskuswurf (M 60) 8. Wolfgang Gebhardt MTV Soltau 33,36 m
Diskuswurf (M 75) 8. Erik Carls MTV Soltau 20,80 m

Frauen
Hochsprung (W 35) 2. Sandra Eisfeld TVJ Walsrode 1,54 m
Speerwurf (W 35) 2. Sandra Eisfeld TVJ Walsrode 36,00 m
Marathon (W 40) 3. Anke Sturm MTV Soltau 3:28:48 Std.
Kugelstoss (W 70) 3. Irmgard Carls MTV Soltau 7,28 m
Diskuswurf (W 70) 3. Irmgard Carls MTV Soltau 15,20 m
Hammerwurf (Winter)3. Michaela Wagner SV Munster 37,88 m
Hammerwurf 3. Britta Meinhardt SV Munster 42,50 m
Speerwurf (Winter) 3. Michaela Wagner SV Munster 42,73 m
Speerwurf 3. Michaela Wagner SV Munster 44,44 m
Hammerwurf 4. Michaela Wagner SV Munster 39,50 m



Diskuswurf (Winter) 6. Michaela Wagner SV Munster 33,36 m

männliche Jugend A
Diskuswurf (Winter) 3. Alexander Cohrs SV Munster 41,25 m
800 m 4. Tobias Schwippel SV Munster 1:55,81 min.
Kugelstoss (Halle) 6. Dominik Fester MTV Schwarmstedt 13,90 m
Speerwurf 7. Enrico Belz MTV Soltau 48.58 m

männliche Jugend B
Kugelstoss 3. Dominik Fester MTV Schwarmstedt 14,14 m
Diskuswurf 5. Dominik Fester MTV Schwarmstedt 38,62 m

LANDESMEISTERSCHAFTEN 2005

Landesmeister und Landesmeisterinnen
Männer
800 m (M 35) Thorsten Witte MTV Soltau 2:02,09 min.
100 m Hürden (M 50)Dr. Rainer Anton MTV Soltau 17,09 s
Hochsprung (M 60) Harald Dexheimer SVE Fallingbostel 1,39 m
Weitsprung (M 35) Arndt Brümmerhoff MTV Soltau 5,88 m
Kugelstoss (M 65) Eugen Reinhardt TVJ Walsrode 13,46 m
Hammerwurf (M 75) Heinrich Holste MTV Bispingen 36,94 m
Fünfkampf (M60 u.ä.)LG Fallingbostel 3.081 Pkt.

(Dexheimer – Karnitzki – Lange)

Frauen
Stabhochsprung (Halle)Manuela Ottens SG Bomlitz-Lönsheide 2,70 m

männliche Jugend A
Hammerwurf (Winter)Alexander Cohrs SV Munster 53,44 m
Hammerwurf Alexander Cohrs SV Munster 58,00 m

männliche Jugend B
Kugelstoss Dominik Fester MTV Schwarmstedt 16,15 m
Zehnkampf Dominik Fester MTV Schwarmstedt 6.043 Pkt.

weibliche Jugend A
400 m Hürden Alexandra Kronfeldt SG Bomlitz-Lönsheide 62,54 s

Platzierungen bei den Landesmeisterschaften
Männer
Weitsprung (M 60) 2. Harald Dexheimer SVE Fallingbostel 4,56 m
Diskuswurf (M 65) 2. Eugen Reinhardt TVJ Walsrode 45,98 m
Diskuswurf (M 75) 2. Heinrich Holste MTV Bispingen 29,55 m
Hammerwurf (M 45) 2. Rolf Carls MTV Soltau 21,80 m
Hammerwurf (M 50) 2. Dr. Rainer Anton MTV Soltau 33,49 m
100 m (M 35) 3. Arndt Brümmerhoff MTV Soltau 12,54 s
Marathon (M 60) 3. Wolfgang Schmidt TVJ Schneverdingen 4:12:44 std.
Hochsprung (M 35) 3. Arndt Brümmerhoff MTV Soltau 1,74 m
Hochsprung (M 50) 3. Dr. Rainer Anton MTV Soltau 1,45 m



Hochsprung (M 65) 3. Dieter Lange SVE Fallingbostel 1,24 m
Kugelstoss (M 40) 3. Andreas Emmann MTV Soltau 11,36 m
Kugelstoss (M 45) 3. Rolf Carls MTV Soltau 9,53 m
Speerwurf (M 45) 3. Rolf Carls MTV Soltau 35,10 m
Speerwurf (M 65) 3. Hartmut Kossel TSV Dorfmark 37,34 m
Speerwurf (M 75) 3. Heinrich Holste MTV Bispingen 19,69 m
Weitsprung (M 65) 4. Dieter Lange SVE Fallingbostel 3,85 m
Diskuswurf (M 40) 4. Andreas Emmann MTV Soltau 32,32 m
Diskuswurf (M 60) 4. Wolfgang Gebhardt MTV Soltau 31,01 m
Speerwurf (M 40) 4. Andreas Emmann MTV Soltau 45,89 m
Fünfkampf (M 65) 4. Herbert Karnitzki TVJ Walsrode 952 Pkt.
200 m (M 60) 5. Harald Dexheimer SVE Fallingbostel 30,62 s
Weitsprung (M 65) 5. Herbert Karnitzki TVJ Walsrode 3,55 m
Speerwurf (M 60) 5. Frank Höhl TSV Neuenkirchen 25,76 m
Fünfkampf (M 70) 5. Klaus Klusmann TVJ Walsrode 412 Pkt.
200 m (M 65) 6. Herbert Karnitzki TVJ Walsrode 33,10 s
Kugelstoss (M 65) 6. Herbert Riedel MTV Soltau 10,41 m
Diskuswurf (M 45) 6. Rolf Carls MTV Soltau 27,24 m
Fünfkampf (M 60) 6. Harald Dexheimer SVE Bad Fallingbostel 1.257 Pkt.
Fünfkampf (M 65) 6. Dieter Lange SVE Bad Fallingbostel 872 Pkt.
100 m (M 65) 7. Herbert Karnitzki TVJ Walsrode 15,74 s
1.500 m 7. Tobias Schwippel SV Munster 4:05,35 min.
Weitsprung (M 50) 7. Dr. Rainer Anton MTV Soltau 4,81 m
100 m (M 60) 8. Harald Dexheimer SVE Fallingbostel 14,54 s
100 m (M 65) 8. Dieter Lange SVE Fallingbostel 15,77 s
200 m (M 65) 8. Dieter Lange SVE Fallingbostel 34,63 s
10 km Straße (M 65) 8. Michael Mallett MTV Bispingen 41:07 min.
Speerwurf (M 65) 8. Dieter Lange SVE Fallingbostel 28,46 m

Frauen
10 km Straße (W 40) 3. Anke Sturm MTV Soltau 43:28 min.
Hammerwurf 3. Michaela Wagner SV Munster 39,05 m
400 m Hürden 4. Alexandra Kronfeldt SG Bomlitz-Lönsheide 64,09 s
Speerwurf 4. Michaela Wagner SV Munster 41,88 m
Diskuswurf 6. Michaela Wagner SV Munster 36,40 m

männliche Jugend A
1.500 m 2. Tobias Schwippel SV Munster 4:05,72 min.
Speerwurf (Winter) 2. Alexander Cohrs SV Munster 52,46 m
Cross, 4.200 m 3. Tobias Schwippel SV Munster 13:28 min.
Speerwurf (Winter) 4. Sören Dehnbostel MTV Soltau 45,36 m
Speerwurf 4. Enrico Belz MTV Soltau 48,84 m
Diskuswurf (Winter) 5. Alexander Cohrs SV Munster 39,71 m
Speerwurf 6. Sören Dehnbostel MTV Soltau 46,54 m
3 x 1.000 m 8. MTV Soltau 8:35,4 min.

(Dehnbostel – Sobczok – Asche)

männliche Jugend B
Kugelstoss (Halle) 2. Dominik Fester MTV Schwarmstedt 13,99 m
Fünfkampf 2. Dominik Fester MTV Schwarmstedt 3.312 Pkt.
Dreisprung (Halle) 3. Dominik Fester MTV Schwarmstedt 12,21 m



Weitsprung 5. Dominik Fester MTV Schwarmstedt 6,09 m
Dreisprung 5. Dominik Fester MTV Schwarmstedt 12,52 m
Hammerwurf 7. Jan Schepper SV Munster 31,70 m
Speerwurf 8. Dominik Fester MTV Schwarmstedt 42,33 m

weibliche Jugend A
400 m 2. Alexandra Kronfeldt SG Bomlitz-Lönsheide 58,34 s
3 x 800 m 5. MTV Soltau 7:36,4 min.

(Brandes – Meyer – Seißelberg)
400 m 6. Angelina Meyer MTV Soltau 61,49 s

weibliche Jugend B
Dreisprung 6. Friederike Knust TSV Neuenkirchen 10,36 m
Hochsprung 8. Marina Berg SV Munster 1,47 m
Speerwurf (Winter) 8. Greta Schomburg MTV Soltau 25,41 m

BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN 2005

Bezirksmeister und Bezirksmeisterinnen/Bezirksbeste
Männer
10.000 m Hendrik Buhr MTV Bispingen 33:25,4 min.
Hochsprung (M 60) Harald Dexheimer SVE Fallingbostel 1,30 m
Weitsprung Arndt Brümmerhoff MTV Soltau 6,10 m
Weitsprung (M 60) Harald Dexheimer SVE Fallingbostel 4,56 m
Kugelstoss (M 40) Andreas Emmann MTV Soltau 11,21 m
Kugelstoss (M 60) Frank Höhl TSV Neuenkirchen 8,07 m
Kugelstoss (M 65) Eugen Reinhardt TVJ Walsrode 13,23 m
Diskuswurf (M 40) Andreas Emmann MTV Soltau 30,78 m
Diskuswurf (M 65) Eugen Reinhardt TVJ Walsrode 43,97 m
Hammerwurf (M 45) Hermann Cohrs SV Munster 25,19 m
Hammerwurf (M 50) Dr. Rainer Anton MTV Soltau 30,76 m
Hammerwurf (M 75) Heinrich Holste MTV Bispingen 35,14 m
Speerwurf (M 40) Andreas Emmann MTV Soltau 44,34 m
Speerwurf (M 60) Frank Höhl TSV Neuenkirchen 28,05 m
Speerwurf (M 65) Hartmut Kossel TSV Dorfmark 41,14 m
Zehnkampf (M 70) Siegfried Eisfeld TVJ Walsrode 1.310 Pkt.

Frauen
Hammerwurf Britta Meinhardt SV Munster 40,89 m
Stabhochsprung Michaela Wagner SV Munster 2,40 m
Kugelstoss Iris Coors SG Bomlitz-Lönsheide 12,56 m
Speerwurf Michaela Wagner SV Munster 42,25 m

männliche Jugend A
Cross, 3.600 m Tobias Schwippel SV Munster 11:05 min.
800 m Tobias Schwippel SV Munster 1:56,54 min.
Hammerwurf Alexander Cohrs SV Munster 53,95 m
Speerwurf Sören Dehnbostel MTV Soltau 47,17 m
Fünfkampf Tobias Schwippel SV Munster 3.063 Pkt.



männliche Jugend B
5.000 m Joost Asche MTV Soltau 16:43,6 min.
4 x 100 m Staffel LG Fallingbostel 47,54 s

(Fester – Finke – Henneberg – Jäger)
Dreisprung Dominik Fester MTV Schwarmstedt 11,40 m
Kugelstoss Dominik Fester MTV Schwarmstedt 14,65 m
Diskuswurf Dominik Fester MTV Schwarmstedt 37,86 m
Hammerwurf Jan Schepper SV Munster 30,30 m
Fünfkampf Dominik Fester MTV Schwarmstedt 3.228 Pkt.
Fünfkampf LG Fallingbostel 11.250 Pkt.
Mannschaft (Fester – Finke – Brock –

Henneberg – Rose)
Zehnkampf Dominik Fester MTV Schwarmstedt 5.628 Pkt.

weibliche Jugend B
Dreisprung Friederike Knust TSV Neuenkirchen 9,72 m

Platzierungen bei den Bezirksmeisterschaften
Männer
Hochsprung (M 60) 2. Dieter Lange SVE Fallingbostel 1,20 m
Kugelstoss (M 45) 2. Rolf Carls MTV Soltau 9,25 m
Kugelstoss (M 75) 2. Heinrich Holste MTV Bispingen 8,82 m
Diskuswurf (M 45) 2. Rolf Carls MTV Soltau 24,55 m
Diskuswurf (M 75) 2. Heinrich Holste MTV Bispingen 31,24 m
Hammerwurf 2. Hermann Cohrs SV Munster 25,19 m
Hammerwurf (M 45) 2. Rolf Carls MTV Soltau 22,33 m
Speerwurf (M 45) 2. Rolf Carls MTV Soltau 39,03 m
200 m (M 60) 3. Harald Dexheimer SVE Fallingbostel 30,72 s
1.500 m (M 70) 3. Siegfried Eisfeld TVJ Walsrode 6:36,8 min.
10.000 m (M 45) 3. Rolf Carls MTV Soltau 45:19,1 min.
Hochsprung 3. Arndt Brümmerhoff MTV Soltau 1,70 m
Weitsprung (M 50) 3. Dr. Rainer Anton MTV Soltau 4,85 m
Diskuswurf (M 60) 3. Frank Höhl TSV Neuenkirchen 23,94 m
Diskuswurf (M 65) 3. Herbert Karnitzki TVJ Walsrode 26,98 m
Hammerwurf 3. Rolf Carls MTV Soltau 22,33 m
Speerwurf (M 50) 3. Dr. Rainer Anton MTV Soltau 38,50 m
100 m (M 50) 4. Dr. Rainer Anton MTV Soltau 13,67 s
100 m (M 60) 4. Harald Dexheimer SVE Fallingbostel 14,60 s
100 m (M 65) 4. Herbert Karnitzki TVJ Walsrode 15,70 s
200 m (M 40) 4. Frank Rohleder MTV Soltau 27,09 s
800 m 4. Thorsten Witte MTV Soltau 2:03,09 min.
1.500 m (M 40) 4. Jörg Szymlet MTV Bispingen 4:45,8 min.
Weitsprung 4. Waldemar Sartison SG Bomlitz-Lönsheide 5,79 m
Diskuswurf (M 50) 4. Dr. Rainer Anton MTV Soltau 28,99 m
Speerwurf (M 65) 4. Dieter Lange SVE Fallingbostel 29,87 m
Cross, 6.250 m (M 40)5. Jörg Szymlet MTV Bispingen 21:36 min. 
5.000 m (M 45) 5. Rolf Carls MTV Soltau 20:59,3 min.
Weitsprung (M 40) 5. Frank Rohleder MTV Soltau 5,31 m
Weitsprung (M 65) 5. Dieter Lange SVE Fallingbostel 3,65 m
Speerwurf (M 65) 5. Herbert Karnitzki TVJ Walsrode 25,17 m
800 m 6. Michel Röhrs TVJ Schneverdingen 2:06,74 min.



Speerwurf 6. Rolf Carls MTV Soltau 40,63 m
Cross, 3.600 m (M45)7. Hans-Georg Fedderke SG Bomlitz-Lönsheide 14:15 min.
100 m (M 65) 7. Dieter Lange SVE Fallingbostel 16,13 s
1.500 m (M 45) 7. Rolf Carls MTV Soltau 5:53,1 min.
Weitsprung (M 65) 7. Herbert Karnitzki TVJ Walsrode 3,23 m
Cross, 6.250 m (M 60)8. Lutz Kunze MTV Soltau 29:25 min.
200 m (M 60) 8. Dieter Lange SVE Fallingbostel 34,18 s
800 m 8. Jörn Hagge MTV Soltau 2:12,46 min.

Frauen
Cross, 3.600 m 2. Mere Bünning MTV Soltau 15:42 min.
Dreisprung 2. Michaela Wagner SV Munster 8,57 m
Diskuswurf 2. Michaela Wagner SV Munster 35,28 m
Hammerwurf 2. Michaela Wagner SV Munster 40,21 m
Speerwurf 2. Iris Coors SG Bomlitz-Lönsheide 41,82 m
Kugelstoss 4. Michaela Wagner SV Munster 10,29 m

männliche Jugend A
400 m 2. Sören Dehnbostel MTV Soltau 53,10 s
Weitsprung 2. Sören Dehnbostel MTV Soltau 6,20 m
Speerwurf 2. Enrico Belz MTV Soltau 46,10 m
Zehnkampf 2. Sören Dehnbostel MTV Soltau 5.323 Pkt.
Fünfkampf 3. Sören Dehnbostel MTV Soltau 2.903 Pkt.
200 m 6. Enrico Belz MTV Soltau 25,49 s

männliche Jugend B
Cross, 3.600 m 2. Jost Asche MTV Soltau 11:49 min.
Hochsprung 2. Ludwig Jäger SG Bomlitz-Lönsheide 1,75 m
Hammerwurf 2. Sebastian Dombrowka SV Munster 21,90 m
Hochsprung 3. Dominik Fester MTV Schwarmstedt 1,75 m
Dreisprung 3. Niklas Henneberg MTV Schwarmstedt 10,49 m
Diskuswurf 3. Aaron August TVJ Schneverdingen 33,09 m
Stabhochsprung 4. Sebastian Dombrowka SV Munster 2,60 m
Speerwurf 4. Aaron August TVJ Schneverdingen 42,16 m
400 m 5. Florian Zanger SV Munster 54,98 s
Diskuswurf 5. Sebastian Dombrowka SV Munster 32,03 m
110 m Hürden 6. Philipp Finke SG Bomlitz-Lönsheide 17,56 s
Weitsprung 6. Ludwig Jäger SG Bomlitz-Lönsheide 5,47 m
Kugelstoss 6. Aaron August TVJ Schneverdingen 10,60 m
Diskuswurf 6. Steffen Reiners TVJ Schneverdingen 28,65 m
Zehnkampf 6. Niklas Henneberg MTV Schwarmstedt 3.600 Pkt.
400 m 7. Julian Hebenbrock TVJ Schneverdingen 55,70 s
Kugelstoss 7. Steffen Reiners TVJ Schneverdingen 10,16 m
Kugelstoss 8. Sebastian Dombrowka SV Munster 10,06 m

weibliche Jugend A
Cross, 3.600 m 2. Angelina Meyer MTV Soltau 14:21 min.

weibliche Jugend B
Cross, 3.600 m 2. Nadine Brandes MTV Soltau 14:12 min.
4 x 100 m Staffel 2. SV Munster 53,62 s



(Janß – Berg – Erdmann – Meyer-Dierßen)
Weitsprung 2. Friederike Knust TSV Neuenkirchen 5,01 m
Dreisprung 2. Nadine Brandes MTV Soltau 9,44 m
100 m Hürden 3. Friederike Knust TSV Neuenkirchen 15,89 s
400 m Hürden 3. Birte Bussat TSV Neuenkirchen 72,30 s
Hochsprung 3. Marina Berg SV Munster 1,45 m
Dreisprung 3. Lea-Marie Hamm MTV Soltau 8,66 m
400 m 4. Birte Bussat TSV Neuenkirchen 69,68 s
800 m 5. Nadine Brandes MTV Soltau 2:31,34 min.
Diskuswurf 5. Greta Schomburg MTV Soltau 20,29 m
Speerwurf 5. Nadine Brandes MTV Soltau 27,00 m
Vierkampf 5. Friederike Knust TSV Neuenkirchen 2.103 Pkt.
800 m 6. Maren Seißelberg MTV Soltau 2:43,32 min.
100 m Hürden 6. Birte Bussat TSV Neuenkirchen 17,01 s
Speerwurf 7. Greta Schomburg MTV Soltau 25,21 m
Vierkampf 7. Birte Bussat TVJ Schneverdingen 1.912 Pkt.

KREISMEISTER 2005
Männer
Waldlauf 2.800 m Torsten Witte MTV Soltau 9:37 min.
Waldlauf (M35)5300mFrank Bastek MTV Bispingen 20:57 min.
Waldlauf (M40) 5300mKai-Harry Sander MTV Bispingen 20:46 min.
Waldlauf (M45) 5300mJörg Keyßner MTV Soltau 21:12 min.
Waldlauf (M50) 5300mHans Wilhelm Herfurth TuSV Stellichte 21:05 min.
Waldlauf (M55) 5300mJürgen Böhling TSV Neuenkirchen 24:26 min.
Waldlauf (M60) 5300mLutz Fiebrandt MTV Soltau 24:46 min.
Waldlauf (M65) 5300mDr. Hans-Joachim Emmann, MTV Soltau 28:24 min.
Waldlauf (M70) 5300mMartin Ziegler TSV Neuenkirchen 38:41 min.
Waldlauf 7.700 m Tobias Schwippel SV Munster 28:58 min.
100 m Arndt Brümmerhoff MTV Soltau 12,90 s
200 m Manfred Hußmann SG Bomlitz-Lönsheide 25,39 s
400 m Jörn Hagge MTV Soltau 55,32 s
800 m Michel Röhrs TVJ Schneverdingen 2:07,64 min.
1.500 m Gerrit Preine SG Bomlitz-Lönsheide 5:40,34 min.
Weitsprung Boris Kuchta MTV Soltau 5,92 m
Stabhochsprung Sören Dehnbostel MTV Soltau 2,82 m
Dreisprung Arndt Brümmerhoff MTV Soltau 11,70 m
Kugelstoss Timo Soik MTV Soltau 11,91 m
Diskuswurf Timo Soik MTV Soltau 36,24 m
Hammerwurf Hermann Cohrs SV Munster 25,19 m
Hammerwurf (M 45) Hermann Cohrs SV Munster 25,19 m
Hammerwurf (M 50) Dr. Rainer Anton MTV Soltau 30,76 m
Hammerwurf (M 75) Heinrich Holste MTV Bispingen 35.14 m
Speerwurf Timo Soik MTV Soltau 50,48 m

Frauen
Waldlauf 2.150 m Merle Bünning MTV Soltau 8:42 min.
Waldlauf (W30) 5300m Hjördis Ziehn MTV Bispingen 26:57 min.
Waldlauf (W40) 5300mAnke Sturm MTV Soltau 23:21 min.
Waldlauf (W45) 5300mEva Homotov MTV Bispingen 26:51 min.



Waldlauf (W50) 5300m Antje Sobczak MTV Soltau 27:12 min.
Waldlauf (W55) 5300m Monika Hintze MTV Bispingen 30:06 min.
Waldlauf (W60) 5300m Gerda Ahrens TSV Neuenkirchen 29:54 min.
Waldlauf 7.700 m Simone Baden MTV Bispingen 44:48 min.
100 m Hürden Manuela Ottens SG Bomlitz-Lönsheide 18,45 s
Weitsprung Manuela Ottens SG Bomlitz-Lönsheide 4,68 m
Stabhochsprung Michaela Wagner SV Munster 2,52 m
Kugelstoss Michaela Wagner SV Munster 10,96 m
Diskuswurf Michaela Wagner SV Munster 36,17 m
Speerwurf Michaela Wagner SV Munster 40,91 m

männliche Jugend A
Waldlauf 2.800 m Tobias Schwippel SV Munster 9:14 min.
2 x 30 m (Halle) Andre Cordes SV Munster 8,6 s
200 m Sören Dehnbostel MTV Soltau 24,26 s
800 m Tobias Schwippel SV Munster 2:04,26 min. 
Hochsprung (Halle) Tobias Schwippel SV Munster 1,72 m
Weitsprung Alexander Cohrs SV Munster 6,94 m
Kugelstoss (Halle) Tobias Schwippel SV Munster 9,31 m
Kugelstoss Sören Dehnbostel MTV Soltau 10,68 m
Diskuswurf Adrian Hanisch SG Bomlitz-Lönsheide 30,52 m
Speerwurf Sören Dehnbostel MTV Soltau 45,80 m

männliche Jugend B
Waldlauf 2.800 m Joost Asche MTV Soltau 9:39 min.
2 x 30 m (Halle) Dominik Fester MTV Schwarmstedt 8,4 s
2 x 30 m (Halle) Julian Hebenbrock TVJ Schneverdingen 8,4 s
100 m Julian Hebenbrock TVJ Schneverdingen 12,27 s
200 m Julian Hebenbrock TVJ Schneverdingen 24,95 s
400 m Julian Hebenbrock TVJ Schneverdingen 57,33 s
2 x 35 m Hürden (Halle) Dominik Fester MTV Schwarmstedt 11,4 s
Hochsprung (Halle) Dominik Fester MTV Schwarmstedt 1,68 m
Hochsprung (Halle) Ludwig Jäger SG Bomlitz-Lönsheide 1,68 m
Weitsprung Dominik Fester MTV Schwarmstedt 6,06 m
Stabhochsprung Dominik Fester MTV Schwarmstedt 2,72 m
Dreisprung Dominik Fester MTV Schwarmstedt 12,38 m
Kugelstoss (Halle) Dominik Fester MTV Schwarmstedt 15,08 m
Kugelstoss Dominik Fester MTV Schwarmstedt 15,15 m
Diskuswurf Dominik Fester MTV Schwarmstedt 37,20 m
Kugelstoss Aaron August TVJ Schneverdingen 45,10 m

weibliche Jugend A
Waldlauf 2.150 m Angelina Meyer MTV Soltau 8:02 min.
2 x 30 m (Halle) Angelina Meyer MTV Soltau 9,7 s
Hochsprung (Halle) Angelina Meyer MTV Soltau 1,40 m
Kugelstoss Josefa Schomburg MTV Soltau 8,09 m
Diskuswurf Josefa Schomburg MTV Soltau 25,93 m
Speerwurf Josefa Schomburg MTV Soltau 28,19 m



weibliche Jugend B
Waldlauf 2.150 m Nadine Brandes MTV Soltau 8:29 min
2 x 30 m (Halle) Insa Meyer-Dierßen SV Munster 9,3 s
100 m Friederike Knust TSV Neuenkirchen 13,71 s
200 m Marina Berg SV Munster 27,71 s
400 m Birte Bussat TVJ Schneverdingen 68,72 s
800 m Maren Seißelberg MTV Soltau 2:42,68 s
2 x 35 m Hürden (Halle) Birte Bussat TVJ Schneverdingen 12,6 s
100 m Hürden Birte Bussat TVJ Schneverdingen 16,38 s
Hochsprung (Halle) Marina Berg SV Munster 1,52 m
Weitsprung Friederike Knust TSV Neuenkirchen 4,87 m
Stabhochsprung Silvia Dieckmann MTV Soltau 2,12 m
Dreisprung Friederike Knust TSV Neuenkirchen 9,94 m
Kugelstoss (Halle) Nadine Brandes MTV Soltau 8,17 m
Kugelstoss Nadine Brandes MTV Soltau 9,13 m
Diskuswurf Nadine Brandes MTV Soltau 24,29 m
Speerwurf Greta Schomburg MTV Soltau 26,52 m


