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E H R E N T A F E L   2 0 1 6
DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN 2016
Platzierungen bei den Deutschen Meisterschaften
M 15
Neunkampf 7. Matti Tewes MTV Soltau 5.238 Pkt

LÄNDERVERGLEICH U 16
Platzierungen bei dem Ländervergleich U 16
Gesamtwertung 1. Niedersachsen 116 Pkt

(u. a.: Tewes)
männliche Jugend 2. Niedersachsen 51 Pkt

(u. a.: Tewes)
Kugel 2. Matti Tewes MTV Soltau 13,73 m
Speer 5. Matti Tewes MTV Soltau 41,92 m

LANDESMEISTERSCHAFTEN 2016
Landesmeister
M 15
80 m Hürden Matti Tewes MTV Soltau 11,22 s

Platzierungen bei den Landesmeisterschaften
Männliche Jugend U 16
4 x 100 m 2. TVJ Walsrode 46,75 s
Staffel (Bethke – Manz – Albrecht –  Meyer)

M 15
Hochsprung (Halle) 2. Matti Tewes MTV Soltau 1,76 m
Stabhochsprung  2. Matti Tewes MTV Soltau 3,30 m

2. Matti Tewes MTV Soltau 13,25 m
Kugel 2. Matti Tewes MTV Soltau 14,19 m
Vierkampf 2. Matti Tewes MTV Soltau 2.305 Pkt
Neunkampf 2. Matti Tewes MTV Soltau 5.056 Pkt
Speer 3. Matti Tewes MTV Soltau 45,97 m
100 m 4. Nico Meyer TVJ Walsrode 12,26 s
60 m Hürden (Halle) 4. Matti Tewes MTV Soltau 9,05 s
100 m 7. Eike Bethke TVJ Walsrode 12,34 s
Weitsprung (Halle) 7. Matti Tewes MTV Soltau 5,30 m
Weitsprung 7. Emanuel Albrecht TVJ Walsrode 5,38 m
Hochsprung 8. Niklas Beller MTV Soltau 1,57 m

M 14
Speer 2. Tamino Willnat MTV Soltau 40,96 m
Kugel 8. Tamino Willnat MTV Soltau 9,26 m

Kugel (Halle)
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Weibliche Jugend U 16
W 15
300 m Hürden 2. Lina Sauter TVJ Schneverdingen 48,05 s
Hochsprung 3. Lina Sauter TVJ Schneverdingen 1,57 m
80 m Hürden 6. Lina Sauter TVJ Schneverdingen 13,15 s
Block Lauf 6. Lina Sauter TVJ Schneverdingen 2.319 Pkt
Hochsprung (Halle) 7. Lina Sauter TVJ Schneverdingen 1,50 m
800 m 8. Lina Sauter TVJ Schneverdingen 2:37,61 min

BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN 2016
Bezirksmeister und Bezirksmeisterinnen/Bezirksbeste
Männliche Jugend U 16
Cross 3.000 m MTV Soltau 29 Pkt
Mannschaft (Mayer – Gerdes – Wesseloh)

M 15
100 m Eike Bethke TVJ Walsrode 12,27 s
80 m Hürden Matti Tewes MTV Soltau 11,32 s
Hochsprung Matti Tewes MTV Soltau 1,76 m
Kugel Matti Tewes MTV Soltau 14,15 m
Diskus Matti Tewes MTV Soltau 40,46 m
Speer Matti Tewes MTV Soltau 49,88 m
Vierkampf Matti Tewes MTV Soltau 2.418 Pkt
Neunkampf Matti Tewes MTV Soltau 5.262 Pkt
Block Wurf Matti Tewes MTV Soltau 3.036 Pkt

Männliche Jugend U 14
M 12
800 m Laurenz Badenhop TVJ Walsrode 2:31,07 min

Weibliche Jugend U 14
Block  TVJ Schneverdingen 10.748 Pkt
Mannschaft (Silvester – Filz – Eberharter – Müller –  Hillmer)
4 x 75 m TVJ Schneverdingen 42,09 s
Staffel (Silvester – Müller – Hillmer – Eberharter)

W 12
Block Sprint/Sprung Ronja Funck TVJ Walsrode 2.052 Pkt

Platzierungen bei den Bezirksmeisterschaften
Männliche Jugend U 16
M 15
Cross 3.000 m 3. Daniel-Andre Tetzlaff MTV Bispingen 13:58 min
100 m 3. Emanuel Albrecht TVJ Walsrode 12,52 s
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80 m Hürden 3. Emanuel Albrecht TVJ Walsrode 12,33 s
Kugel 6. Eike Bethke TVJ Walsrode 10,35 m

M 14
Kugel 2. Tamino Willnat MTV Soltau 8,64 m
Diskus 2. Tamino Willnat MTV Soltau 24,19 m
Speer 2. Tamino Willnat MTV Soltau 34,19 m
Block Sprint/Sprung 2. Nikita Polnikov MTV Soltau 2.223 Pkt
Hochsprung 3. Nikita Polnikov MTV Soltau 1,40 m
Vierkampf 3. Nikita Polnikov MTV Soltau 1.679 Pkt
Cross 3.000 m 4. Tjorben Mayer MTV Soltau 14:40 min
100 m 4. Nikita Polnikov MTV Soltau 13,20 s
Block Sprint/Sprung 4. Tamino Willnat MTV Soltau 1.989 Pkt
Weitsprung 5. Nikita Polnikov MTV Soltau 4,85 m
Vierkampf 6. Tamino Willnat MTV Soltau 1.218 Pkt
Cross 3.000 m 6. Tjarko Gerdes MTV Soltau 15:22 min
Cross 3.000 m 7. Floris Wesseloh MTV Soltau 15:22 min

Männliche Jugend U 14
4 x 75 m 3. TVJ Walsrode 44,22 s
Staffel (Funck – Veith – Badenhop – Scheffler)

M 13
800 m 2. Jean-Luca Scheffler TVJ Walsrode 2:34,75 min
Kugel 8. Jean-Luca Scheffler TVJ Walsrode 6,98 m

M 12
Block Sprint/Sprung 3. Mika Funck TVJ Walsrode 1.990 Pkt
Block Lauf 4. Laurenz Badenhop TVJ Walsrode 1.890 Pkt
60 m Hürden 5. Laurenz Badenhop TVJ Walsrode 11,36 s
Kugel 6. Laurenz Badenhop TVJ Walsrode 6,59 m
75 m 8. Laurenz Badenhop TVJ Walsrode 11,10 s
60 m Hürden 8. Mika Funck TVJ Walsrode 11,54 s

Weibliche Jugend U 16
Block  4. TVJ Schneverdingen 10.153 Pkt
Mannschaft (Sauter – Blenck – Koch – Göttsche –  Bleeken)

W 15
80 m Hürden 2. Lina Sauter TVJ Schneverdingen 13,15 s
Hochsprung 2. Lina Sauter TVJ Schneverdingen 1,51 m
Block Sprint/Sprung 2. Lina Sauter TVJ Schneverdingen 2.360 Pkt
Cross 2.420 m 4. Johanna Muhme MTV Bispingen 10:37 min
Weitsprung 4. Lina Sauter TVJ Schneverdingen 4,45 m
Cross 2.420 m 7. Emma-Joelle Röhrs TVJ Schneverdingen 12:17 min
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W 14
Block Sprint/Sprung 3. Johanna Blenck TVJ Schneverdingen 2.276 Pkt
Speer 3. Johanna Blenck TVJ Schneverdingen 25,58 m
80 m Hürden 5. Cathrin Göbel TVJ Walsrode 13,88 s
Hochsprung 6. Cathrin Göbel TVJ Walsrode 1,45 m
800 m 7. Linda Bleeken TVJ Schneverdingen 2:44,88 min

Weibliche Jugend U 14
4 x 75 m 6. TVJ Walsrode 44,16 s
Staffel (Hennefeld – Funck – Grittner –  Hewekerl)

W 13
60 m Hürden 2. Sara Eberharter TVJ Schneverdingen 10,74 s
Weitsprung 2. Nina Silvester TVJ Schneverdingen 4,66 m
Kugel 2. Nina Silvester TVJ Schneverdingen 8,18 m
Block Lauf 2. Nina Silvester TVJ Schneverdingen 2.329 Pkt
60 m Hürden 4. Nina Silvester TVJ Schneverdingen 10,97 s
Block Sprint/Sprung 5. Sara Eberharter TVJ Schneverdingen 2.095 Pkt
75 m 6. Sara Eberharter TVJ Schneverdingen 10,66 s
Block Sprint/Sprung 6. Lotte-Helene Müller TVJ Schneverdingen 2.082 Pkt
Block Lauf 6. Swenia Hillmer TVJ Schneverdingen 2.045 Pkt
Kugel 7. Emma Grittner TVJ Walsrode 5,65 m
60 m Hürden 8. Swenja Hillmer TVJ Schneverdingen 11,49 s

W 12
60 m Hürden 2. Ronja Funck TVJ Walsrode 12,03 s
Block Sprint/Sprung 2. Emma Schirza TVJ Walsrode 1.868 Pkt
Block Lauf 2. Celina Filz TVJ Schneverdingen 2.197 Pkt
75 m 3. Jana Hennefeld TVJ Walsrode 11,18 s
60 m Hürden 3. Emma Schirza TVJ Walsrode 12,50 s
Kugel 3. Ronja Funck TVJ Walsrode 5,86 m
Kugel 4. Anna-Marie Wagner TVJ Walsrode 5,43 m
Block Sprint/Sprung 4. Mirja Jule Ewigleben TVJ Schneverdingen 1.618 Pkt
60 m Hürden 6. Mirja Jule Ewigleben TVJ Schneverdingen 12,74 s
Kugel 6. Emma Schirza TVJ Walsrode 4,97 m
75 m 8. Elsa Hewekerl TVJ Walsrode 11,39 s

KREISMEISTERSCHAFTEN 2016
Männliche Jugend U 16
4 x 100 m TVJ Walsrode 48,2 s
Staffel (Bethke – Manz – Albrecht  –  Meyer)
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M 15
2 x 30 m (Halle) Matti Tewes MTV Soltau 8,7 s
100 m Nico Meyer TVJ Walsrode 12,0 s
800 m Daniel-Andre Tetzlaff MTV Bispingen 2:33,84 min
80 m Hürden Emanuel Albrecht TVJ Walsrode 12,0 s
Hochsprung (Halle) Matti Tewes MTV Soltau 1,74 m
Hochsprung Emanuel Albrecht TVJ Walsrode 1,66 m
Stabhochsprung  Matti Tewes MTV Soltau 3,25 m
Weitsprung Eike Bethke TVJ Walsrode 5,62 m
Kugel (Halle) Matti Tewes MTV Soltau 12,46 m
Kugel Niklas Beller MTV Soltau 7,74 m
Diskus Niklas Beller MTV Soltau 20,10 m
Speer Niklas Beller MTV Soltau 21,74 m
Ballwurf Eike Bethke TVJ Walsrode 67,50 m
Waldlauf 1.670 m Daniel-Andre Tetzlaff MTV Bispingen 6:29 min

M 14
2 x 30 m (Halle) Hendrik Koch SG Bomlitz-Lönsheide 10,3 s
100 m Nikita Polnikov MTV Soltau 12,8 s
800 m Ahmet Shaheer MTV Soltau 2:49,03 min
Hochsprung (Halle) Jonas Jeske MTV Soltau 1,44 m
Hochsprung Jonas Jeske MTV Soltau 1,34 m
Hochsprung Nikita Polnikov MTV Soltau 1,34 m
Weitsprung Nikita Polnikov MTV Soltau 4,64 m
Kugel (Halle) Tamino Willnat MTV Soltau 8,73 m
Kugel Tamino Willnat MTV Soltau 8,86 m
Diskus Tamino Willnat MTV Soltau 21,28 m
Speer Tamino Willnat MTV Soltau 32,62 m
Ballwurf Tamino Willnat MTV Soltau 62,00 m
Dreikampf Tamino Willnat MTV Soltau 1.365 Pkt
Vierkampf Tamino Willnat MTV Soltau 1.792 Pkt
Waldlauf 1.670 m Hendrik Koch SG Bomlitz-Lönsheide 6:58 min

Männliche Jugend U 14
4 x 2-Runden TVJ Walsrode 2:08,4 min
Staffel (Halle) (Funck – Badenhop – Pape – Veith)
4 x 75 m TVJ Schneverdingen 44,8 s
Staffel (Däumler – L. Silvester – F. Silvester  –  Fava)
3 x 800 m TVJ Walsrode 7:55,5 min
Staffel (Berger – Keil –  Scheffler)
Dreikampf TVJ Walsrode 5.274 Pkt
Mannschaft (Funck – Veith – Scheffler – Keil –  Badenhop)
Vierkampf TVJ Walsrode 7.128 Pkt
Mannschaft (Funck – Badenhop – Keil – Scheffler –  Veith)
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Waldlauf 1.320 m LG Fallingbostel 12 Pkt
Mannschaft (Hildebrandt – Dörntge – Mein)

M 13
2 x 30 m (Halle) Tiago Fava TVJ Schneverdingen 10,4 s
75 m Janno Däumler TVJ Schneverdingen 11,7 s
800 m Janno Däumler TVJ Schneverdingen 2:42,52 min
Hochsprung Henri Heimann MTV Soltau 1,24 m
Weitsprung Janno Däumler TVJ Schneverdingen 4,35 m
Kugel (Halle) Tiago Fava TVJ Schneverdingen 6,09 m
Kugel Niklas Keil TVJ Walsrode 7,63 m
Diskus Niklas Keil TVJ Walsrode 19,72 m
Speer Louis Meyer TVJ Walsrode 24,62 m
Ballwurf Janno Däumler TVJ Schneverdingen 40,00 m
Dreikampf Janno Däumler TVJ Schneverdingen 1.135 Pkt
Vierkampf Janno Däumler TVJ Schneverdingen 1.497 Pkt
Waldlauf 1.320 m Lasse Hildebrandt SG Bomlitz-Lönsheide 5:34 min

M 12
2 x 30 m (Halle) Nick Rogosch TVJ Schneverdingen 10,0 s
75 m Laurenz Badenhop TVJ Walsrode 11,5 s
800 m Laurenz Badenhop TVJ Walsrode 2:34,84 min
2 x 35 m Hürden (Halle) Mika Funck TVJ Walsrode 13,9 s
80 m Hürden Laurenz Badenhop TVJ Walsrode 11,5 s
80 m Hürden Mika Funck TVJ Walsrode 11,5 s
Hochsprung (Halle) Nick Rogosch TVJ Schneverdingen 1,28 m
Hochsprung Laurenz Badenhop TVJ Walsrode 1,36 m
Stabhochsprung  Mika Funck TVJ Walsrode 2,25 m
Weitsprung Jelte Karlstedt MTV Soltau 4,29 m
Kugel (Halle) Hannes Winkler SVV Rethem 6,74 m
Kugel Mika Funck TVJ Walsrode 6,74 m
Diskus Mika Funck TVJ Walsrode 15,11 m
Speer Mika Funck TVJ Walsrode 28,00 m
Ballwurf Mika Funck TVJ Walsrode 43,00 m
Dreikampf Mika Funck TVJ Walsrode 1.123 Pkt
Vierkampf Mika Funck TVJ Walsrode 1.485 Pkt
Waldlauf 1.320 m Laurenz Badenhop TVJ Walsrode 4:44 min

Männliche Kinder U 12
4 x 2-Runden TVJ Walsrode 2:11,7 min
Staffel (Albrecht – Bornemann – Benart – Woldt)
4 x 50 m TVJ Walsrode 32,9 s
Staffel (Bornemann – Albrecht  – Menouer –  Woldt)
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3 x 800 m TVJ Walsrode 8:57,3 min
Staffel (Schwedhelm – Taprogge  – Woldt)
Dreikampf TVJ Walsrode 4.438 Pkt
Mannschaft (Woldt – Albrecht – Lindes – Hegerfeld  – Schwedhelm)
Waldlauf 1.100 m TVJ Walsrode 12 Pkt
Mannschaft (Lindes – Lohrie – Menouer)

M 11
2 x 30 m (Halle) Lukas Silvester TVJ Schneverdingen 10,5 s
50 m Mika-Alexander Woldt TVJ Walsrode 8,1 s
800 m Lukas Silvester TVJ Schneverdingen 2:45,81 min
2.000 m Markus Stenglein MTV Bispingen 9:04,3 min
Hochsprung (Halle) Finn Silvester TVJ Schneverdingen 1,24 m
Hochsprung Lukas Silvester TVJ Schneverdingen 1,26 m
Weitsprung (Halle) Finn Silvester TVJ Schneverdingen 3,46 m
Weitsprung Mika-Alexander Woldt TVJ Walsrode 3,85 m
Schlagball Mika-Alexander Woldt TVJ Walsrode 37,50 m
Dreikampf Lukas Silvester TVJ Schneverdingen 975 Pkt
Vierkampf Lukas Silvester TVJ Schneverdingen 1.316 Pkt
Waldlauf 1.100 m Lalesch Ekal TVJ Schneverdingen 4:13,1 min

M 10
2 x 30 m (Halle) Ruwen Albrecht TVJ Walsrode 9,9 s
50 m Ruwen Albrecht TVJ Walsrode 7,7 s
800 m Nick Lindes TVJ Walsrode 2:48,97 min
Hochsprung (Halle) Moritz Küker MTV Schwarmstedt 1,08 m
Hochsprung Moritz Küker MTV Schwarmstedt 1,14 m
Weitsprung (Halle) Florian Löh MTV Schwarmstedt 3,81 m
Weitsprung Florian Löh MTV Schwarmstedt 3,87 m
Schlagball Nick Lindes TVJ Walsrode 41,50 m
Dreikampf Maddox Tom Riggert SV Munster 964 Pkt
Vierkampf Ole Mats Däumler TVJ Schneverdingen 1.102 Pkt
Waldlauf 1.100 m Nick Lindes TVJ Walsrode 4:05,2 min

Männliche Kinder U 10
Dreikampf (Halle) LG Fallingbostel 2.579 Pkt
Mannschaft (Berger – Ranck – Schlake – Heinken –  Winkler)
Dreikampf LG Fallingbostel 3.223 Pkt
Mannschaft (Heppe –  Berger – Jäh – Schultze – Winkler)
Waldlauf 850 m TVJ Walsrode 9 Pkt
Mannschaft (Lohrie – J. Trzeziak – M. Trzeziak)
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M 9
800 m Tristan Heppe MTV Schwarmstedt 3:04,46 min
Dreikampf (Halle) Günther Berger MTV Schwarmstedt 639 Pkt
Dreikampf Tristan Heppe MTV Schwarmstedt 785 Pkt
Waldlauf 850 m Paul Ranck SG Bomlitz-Lönsheide 3:33,3 min

M 8 
800 m Mats Rippe TVJ Schneverdingen 3:14,57 min
Dreikampf (Halle) Maximilian Winkler SG Bomlitz-Lönsheide 393 Pkt
Dreikampf Aaron Jäh SVE Bad Fallingbostel 644 Pkt
Waldlauf 850 m Oliver Lohrie TVJ Walsrode 3:30,4 min

M 7
Dreikampf (Halle) Julian Rogowski MTV Soltau 340 Pkt
Dreikampf Henri Dierksheide TVJ Schneverdingen 605 Pkt
Waldlauf 850 m Fritz-Walter Hoops SG Bomlitz-Lönsheide 6:07,8 min

M 6 
Dreikampf (Halle) Aeden John Buckley MTV Soltau 144 Pkt
Waldlauf 850 m Pepe Gerth SG Bomlitz-Lönsheide 6:09,4 min

M 5
Dreikampf  (Halle) Johann Helmke SG Bomlitz-Lönsheide 0 Pkt
Dreikampf  (Halle) Caylan Boeck MTV Soltau 0 Pkt

M 3
Dreikampf Louis Dechert MTV Schwarmstedt 26 Pkt

Weibliche Jugend U 16
4 x 100 m TVJ Schneverdingen 59,4 s
Staffel (Blenck – Bleeken  – Heimann  – Sauter)
3 x 800 m TVJ Walsrode 8:45,7 min
Staffel (Göbel – Ehlers – Leonhard)
Dreikampf TVJ Schneverdingen 5.799 Pkt
Mannschaft (Sauter – Blenck – Bleeken – Göttsche – Riebesehl)
Vierkampf TVJ Schneverdingen 7.543 Pkt
Mannschaft (Sauter – Blenck – Bleeken – Göttsche – Riebesehl)
Waldlauf 1.670 m TVJ Schneverdingen 11 Pkt
Mannschaft (Bleeken – Göttsche – Piro)

W 15
2 x 30 m (Halle) Janka Raffelsbauer MTV Schwarmstedt 9,9 s
100 m Lina Sauter TVJ Schneverdingen 14,1 s
300 m Lina Sauter TVJ Schneverdingen 46,34 s
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800 m Johanna Muhme MTV Bispingen 2:36,78 min
80 m Hürden Lina Sauter TVJ Schneverdingen 13,1 s
Hochsprung (Halle) Lina Sauter TVJ Schneverdingen 1,54 m
Hochsprung Lina Sauter TVJ Schneverdingen 1,48 m
Weitsprung Maxi Granitza VfB Munster 4,21 m
Dreisprung Laura Möller MTV Soltau 8,76 m
Kugel (Halle) Janka Raffelsbauer MTV Schwarmstedt 10,30 m
Kugel Janka Raffelsbauer MTV Schwarmstedt 10,47 m
Diskus Janka Raffelsbauer MTV Schwarmstedt 21,91 m
Speer Janka Raffelsbauer MTV Schwarmstedt 28,24 m
Ballwurf Lina Sauter TVJ Schneverdingen 34,50 m
Dreikampf Lina Sauter TVJ Schneverdingen 1.387 Pkt
Vierkampf Lina Sauter TVJ Schneverdingen 1.904 Pkt
Waldlauf 1.670 m Johanna Muhme MTV Bispingen 6:43 min

W 14
2 x 30 m (Halle) Jana Schröder SG Bomlitz-Lönsheide 10,3 s
100 m Johanna Blenck TVJ Schneverdingen 13,7 s
300 m Johanna Blenck TVJ Schneverdingen 46,81 s
800 m Linda Bleeken TVJ Schneverdingen 2:50,29 min
80 m Hürden Johanna Blenck TVJ Schneverdingen 13,5 s
Hochsprung (Halle) Jana Schröder SG Bomlitz-Lönsheide 1,34 m
Hochsprung Cathrin Göbel TVJ Walsrode 1,40 m
Weitsprung Johanna Blenck TVJ Schneverdingen 4,30 m
Kugel (Halle) Emilia Göttsche TVJ Schneverdingen 5,90 m
Kugel Vivien Riebesehl TVJ Schneverdingen 6,70 m
Diskus Emilia Göttsche TVJ Schneverdingen 15,50 m
Speer Johanna Blenck TVJ Schneverdingen 24,68 m
Ballwurf Johanna Blenck TVJ Schneverdingen 37,50 m
Dreikampf Johanna Blenck TVJ Schneverdingen 1.351 Pkt
Vierkampf Cathrin Göbel TVJ Walsrode 1.799 Pkt
Waldlauf 1.670 m Linda Bleeken TVJ Schneverdingen 7:02 min

Weibliche Jugend U 14
4 x 2-Runden TVJ Schneverdingen 2:04,5 min
Staffel (Halle) (Silvester – Ewigleben – Müller – Eberharter)
4 x 75 m TVJ Schneverdingen 42,7 s
Staffel (Silvester – Ewigleben – Hillmer  – Eberharter)
3 x 800 m TVJ Walsrode 8:38,3 min
Staffel (Funck – Schirza –  Knust)
Dreikampf TVJ Schneverdingen 6.113 Pkt
Mannschaft (Silvester – Filz – Müller – Eberharter – Oestreich)
Vierkampf TVJ Schneverdingen 7.815 Pkt
Mannschaft (Göbel – Schröder – Escher – Jörgensen –  Hielscher)
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Waldlauf 1.320 m LG Fallingbostel 11 Pkt
Mannschaft (Jörgensen – Bade-Balbas – Schröter)

W 13
2 x 30 m (Halle) Sara Eberharter TVJ Schneverdingen 9,8 s
2 x 30 m (Halle) Marlin Jörgensen SG Bomlitz-Lönsheide 9,8 s
75 m Sara Eberharter TVJ Schneverdingen 11,4 s
800 m Marlin Jörgensen SG Bomlitz-Lönsheide 3:00,85 min
2 x 35 m Hürden (Halle) Sara Eberharter TVJ Schneverdingen 12,9 s
60 m Hürden Nina Silvester TVJ Schneverdingen 10,9 s
60 m Hürden Sara Eberharter TVJ Schneverdingen 10,9 s
Hochsprung (Halle) Lotte-Helene Müller TVJ Schneverdingen 1,32 m
Hochsprung Sara Eberharter TVJ Schneverdingen 1,24 m
Weitsprung Nina Silvester TVJ Schneverdingen 4,59 m
Kugel (Halle) Nina Silvester TVJ Schneverdingen 7,75 m
Kugel Nina Silvester TVJ Schneverdingen 8,47 m
Diskus Nina Silvester TVJ Schneverdingen 18,00 m
Speer Nina Silvester TVJ Schneverdingen 24,42 m
Ballwurf Nina Silvester TVJ Schneverdingen 41,00 m
Dreikampf Nina Silvester TVJ Schneverdingen 1.501 Pkt
Vierkampf Cathrin Göbel TVJ Schneverdingen 1.734 Pkt
Waldlauf 1.320 m Marlin Jörgensen SG Bomlitz-Lönsheide 5:20 min

W 12
2 x 30 m (Halle) Minah Stegmann MTV Soltau 9,7 s
75 m Minah Stegmann MTV Soltau 11,0 s
800 m Celina Filz TVJ Schneverdingen 2:38,22 min
2.000 m Celina Filz TVJ Schneverdingen 7:46,4 min
60 m Hürden Ronja Funck TVJ Walsrode 11,0 s
Hochsprung (Halle) Carolin Schröter SG Bomlitz-Lönsheide 1,36 m
Hochsprung Carolin Schröter SG Bomlitz-Lönsheide 1,36 m
Weitsprung Minah Stegmann MTV Soltau 4,30 m
Kugel (Halle) Luka Dierking MTV Schwarmstedt 6,49 m
Kugel Ronja Funck TVJ Walsrode 6,09 m
Diskus Celina Filz TVJ Schneverdingen 16,17 m
Speer Ronja Funck TVJ Walsrode 23,88 m
Ballwurf Ronja Funck TVJ Walsrode 40,00 m
Dreikampf Celina Filz TVJ Schneverdingen 1.270 Pkt
Vierkampf Celina Filz TVJ Schneverdingen 1.638 Pkt
Waldlauf 1.320 m Emma Schirza TVJ Walsrode 5:17 min

Weibliche Kinder U 12
4 x 2-Runden TVJ Walsrode 2:22,2 min
Staffel (Halle) (Hielscher – Brunkhorst – Schroeder  – Maier)
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3 x 800 m TVJ Walsrode 9:30,2 min
Staffel (Bleßmann – Maier  – Schroeder)
Dreikampf LG Fallingbostel 4.759 Pkt
Mannschaft (Hartmann – Koch – Mehler – Timrott –  Schröter)
Waldlauf 1.100 m LG Fallingbostel 12 Pkt
Mannschaft (Koch – Schröter – Mein)

W 11
2 x 30 m (Halle) Marlene Hartmann MTV Schwarmstedt 10,7 s
50 m Elsa Hewekerl TVJ Walsrode 7,7 s
800 m Viola Zöllner MTV Schwarmstedt 3:05,86 min
2.000 m Hannah-Faith Tetzlaff MTV Bispingen 9:28,9 min
Hochsprung (Halle) Marlene Hartmann MTV Schwarmstedt 1,28 m
Hochsprung Marlene Hartmann MTV Schwarmstedt 1,26 m
Weitsprung (Halle) Jette Binger MTV Soltau 3,48 m
Weitsprung Elsa Hewekerl TVJ Walsrode 4,05 m
Schlagball Yvonne Maier TVJ Walsrode 36,50 m
Dreikampf Emily-Mila Bechler VfB Munster 1.222 Pkt
Vierkampf Emily-Mila Bechler VfB Munster 1.564 Pkt
Waldlauf 1.100 m Hannah-Faith Tetzlaff MTV Bispingen 4:52,8 min

W 10
2 x 30 m (Halle) Jule Timrott SVV Rethem 11,1 s
50 m Anna Waldschmidt TVJ Schneverdingen 8,6 s
50 m Laura-Sophie Oestreich TVJ Schneverdingen 8,6 s
800 m Sarah Lehmkuhl MTV Bispingen 3:19,03 min
Hochsprung (Halle) Antonia Brünecke MTV Schwarmstedt 1,04 m
Hochsprung Celina Schröter SG Bomlitz-Lönsheide 1,10 m
Weitsprung (Halle) Mia Mehler SVV Rethem 3,26 m
Weitsprung Anna Waldschmidt TVJ Schneverdingen 3,49 m
Schlagball Mercedes Klingbeil VfB Munster 21,50 m
Dreikampf Lea Schroeder TVJ Walsrode 954 Pkt
Vierkampf Lea Schroeder TVJ Walsrode 1.129 Pkt
Waldlauf 1.100 m Celina Schröter SG Bomlitz-Lönsheide 5:05,2 min

Weibliche Kinder U 10
Dreikampf  (Halle) VfB Munster 2.926 Pkt
Mannschaft (Happel – Cöllner – Brösdorf – Reinhold – Andres)
Dreikampf LG Fallingbostel 2.934 Pkt
Mannschaft (Herrmann – Hafner – Wenk – Timrott – Manthey)
Waldlauf 850 m VfB Munster 6 Pkt
Mannschaft (Brörsdorf – Reinhold – Ruiters)
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W 9
800 m Madeleine Schenker MTV Schwarmstedt 2:53,16 min
Dreikampf (Halle) Sophia Happel VfB Munster 764 Pkt
Dreikampf Aenne Meyer MTV Soltau 884 Pkt
Waldlauf 850 m Mirja Brösdorf VfB Munster 3:51,9 min

W 8 
800 m Anna-Sophia Reinhold VfB Munster 3:25,19 min
Dreikampf (Halle) Anna-Sophia Reinhold VfB Munster 500 Pkt
Dreikampf Marissa Steines VfB Munster 816 Pkt
Waldlauf 850 m Anna-Sophia Reinhold VfB Munster 3:54,6 min

W 7
800 m Ella Godzik MTV Soltau 3:57,26 min
Dreikampf (Halle) Jolie Lynn Herrmann SG Bomlitz-Lönsheide 451 Pkt
Dreikampf Jolie Lynn Herrmann SG Bomlitz-Lönsheide 644 Pkt
Waldlauf 850 m Maya Ruiters VfB Munster 4:08,5 min

W 6
Dreikampf  (Halle) Lennja Sauer SVV Rethem 327 Pkt
Dreikampf Marika Rohde TVJ Schneverdingen 564 Pkt
Waldlauf 850 m Tabea Butzek MTV Schwarmstedt 4:37,3 min

W 4
Dreikampf Sophie Heppe MTV Schwarmstedt 39 Pkt
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